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Microsoft Teams で通話・ミーティングに参加する3つの方法



RealWear Collaborate 2.6 ユーザーガイド

はじめに

Teams に接続する3つの方法

1

職場のTeamsアカウントで
ログイン

こんなときに

社内の連絡先・チーム・カレンダー

から通話やミーティング参加をした
いとき

NEW! 2

QRコードでゲスト参加

こんなときに

ログインせずに、特定のTeamsミー

ティングへすぐ参加したいとき

3

アドオン＋5桁コードで接
続

こんなときに

PCのTeamsユーザーから、ヘッド

セットを直接呼び出してもらうとき
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はじめに

音声操作の基本

ボタン名をそのまま話す
画面に表示されているボタンや項目の名前を話しかけると、そ
の操作を実行できます（例：「ログイン」「ミュート」）。

番号付きのコマンドで選ぶ
一覧の各項目には番号付きのコマンドが表示されます（例：「
チーム 1」「1 に電話をかける」「ミーティング1に参加」）。

迷ったら「ヘルプを表示」
その画面で使える音声コマンドを確認できます。
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01
職場のTeamsアカウントにログインし
て使用する

こんなときに使います

社内の連絡先・チーム・カレンダーから、通話の発信やミーティングへの参
加をしたいとき
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1. 職場のTeamsアカウントにログインして使用する

ホーム画面で「ログイン」を選択

1 ST EP

Collaborate を起動し、Microsoft の下
にある「ログイン」と話しかけます。

• 職場アカウントでログインすると、通話・
連絡先・カレンダーが利用できます
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1. 職場のTeamsアカウントにログインして使用する

表示されたコードでサインインする

2 ST EP

ヘッドセットにサインイン用のURLと
コードが表示されます。

• PC・タブレット・スマートフォンで 
login.microsoft.com/device にアクセス

• 画面のコードを入力し、職場アカウントで
サインイン

ポイント
ヘッドセット上で直接サインインする場合
は「キーボードを使用する」を選択します
（次のステップ）。
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1. 職場のTeamsアカウントにログインして使用する

ヘッドセットで直接サインインする場合

3 ST EP

Microsoft のサインイン画面で、職場ア
カウントのメールアドレスを入力し「
次へ」で進みます。

• 続けてパスワードを入力してサインインを

完了します

ポイント
画面上の丸い番号は音声操作用のラベルで
す。番号を使って入力欄やボタンを選択で
きます。
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1. 職場のTeamsアカウントにログインして使用する

ホーム画面の見かた

4 ST EP

履歴
最近の通話履歴

私のチーム
所属する Teams のチーム

連絡先
連絡先を選んで発信

カレンダー
予定されたミーティングに参加

コードをスキャン
QRコードでミーティングに参加

5桁のコード
アドオン接続用（例：J9M9Y）

サインアウト
アカウントからサインアウト
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1. 職場のTeamsアカウントにログインして使用する

私のチームから選択する

5 ST EP

所属している Teams のチームが一覧表
示されます。

• 「チーム 1」のように番号付きのコマンド
を話しかけて選択

• 右上の検索欄からチーム名で検索すること
もできます

ポイント
一覧の続きは画面下の矢印から表示できま
す。前の画面に戻るときは「前の画面」と
話しかけます。
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1. 職場のTeamsアカウントにログインして使用する

連絡先から電話をかける

6 ST EP

連絡先の一覧から、通話したい相手を
選びます。

• 「1 に電話をかける」のように話しかける
と発信します

• 右上の「連絡先検索」で名前を検索できま
す
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1. 職場のTeamsアカウントにログインして使用する

カレンダーからミーティングに参加する

7 ST EP

Outlook の予定表にある今後のミーテ
ィングが表示されます。

• 「ミーティング1に参加」のように話しか
けると、そのミーティングに参加します
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1. 職場のTeamsアカウントにログインして使用する

通話中の操作

8 ST EP

通話終了
通話を終了します

ミュート
マイクをオン／オフ

写真を撮る
高解像度の写真を撮影

サーマルオン
サーマルカメラに切り替え（対応機種）

フラッシュライトオン
ライトを点灯

ズームレベル 1〜5
数字を話してズーム

オプションを表示する
その他の機能を表示
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1. 職場のTeamsアカウントにログインして使用する

その他のオプションとサブスクリプション機能

オプションを表示すると

「画面を固定」（映像の一時停止）と「画面
を共有」が追加で表示されます。

サブスクリプションが必要な機能

鍵アイコンの付いた機能を選ぶと「Ari サブ
スクリプションが必要です」と表示されます

。ご利用になりたい場合は販売代理店にお問
い合わせください。

ポイント
「オプション」の中にある機能は、オプシ
ョンを開かなくても該当のコマンドを言う
ことで操作できます。例えば画面を固定し
たい場合は「画面を固定」と言えば、オプ
ションを開かずに画面を固定できます。

ポイント
「画面を固定」と「画面を共有」は最新の
ファームウェアのみで利用可能です。
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02
QRコードを使用してTeamsミーティ
ングにゲスト参加する

こんなときに使います

アカウントにログインせずに、特定の Teams ミーティングへすぐに参加し
たいとき

NEW!
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NEW! 2. QRコードを使用してTeamsミーティングにゲスト参加する

ホーム画面で「コードをスキャン」を選択

1 ST EP

ログイン前の画面で、右側の「コード
をスキャン」と話しかけます。

• カメラが起動し、QRコードの読み取り画
面に切り替わります
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NEW! 2. QRコードを使用してTeamsミーティングにゲスト参加する

TeamsミーティングのQRコードをスキャン

2 ST EP

Teams ミーティングの参加リンクを 
QRコードにしたものを、枠の中に収め
て読み取ります。

• 読み取りにくい場合は「ズームレベル」や

「フラッシュを有効にする」を使用

• 読み取ると参加画面に進みます

ポイント
QRコードは、Teams の参加リンク（URL
）をQRコード作成サービスで変換して用
意します。
例：join-qr.ari-os.com
Teamsの無償アカウントはサポートされ
ていません。有償アカウントを使用して作
成したミーティングURLをご利用ください
。
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NEW! 2. QRコードを使用してTeamsミーティングにゲスト参加する

名前を確認してミーティングに参加

3 ST EP

ミーティングで表示される名前を確認
し、「ミーティングに参加」と話しか
けます。

• 名前を変える場合は「名前を変更」を選択

• やめる場合は「キャンセル」
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NEW! 2. QRコードを使用してTeamsミーティングにゲスト参加する

通話中の操作（ゲスト参加時）

4 ST EP

通話が始まると、ヘッドセットのカメ
ラ映像が相手に共有されます。

• 通話終了・ミュート・サーマルオン・フラ
ッシュライトオンを利用できます

• ズームレベルは 1〜5 の数字で切り替えま
す

ポイント
ログイン時と比べて、使用できる操作ボタ
ンが一部異なります。「写真を撮る」の機
能はこのモードでは使えません。
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03
PCのTeamsにRealWearアドオンをイ
ンストールして5桁のコードで参加する

こんなときに使います

PC の Teams ユーザーから、ヘッドセットを直接呼び出してもらうとき
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3. PCのTeamsにRealWearアドオンをインストールして5桁のコードで参加する

「その他のオプション」を選択

1 ST EP

ログイン前の画面で、画面下の「その
他のオプション」と話しかけます。
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3. PCのTeamsにRealWearアドオンをインストールして5桁のコードで参加する

5桁のコードを相手に伝える

2 ST EP

画面に表示された5桁のコード（例：
J9M9Y）を、PC の Teams ユーザーに
伝えます。

• 相手は Teams の RealWear アプリにコー

ドを入力して「Connect」

• 着信したらヘッドセットで応答します

ポイント
RealWear アプリが未導入の場合は、
Teams の「アプリ」で「RealWear」を
検索して追加してください。
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3. PCのTeamsにRealWearアドオンをインストールして5桁のコードで参加する

PCのTeamsで5桁のコードを入力して接続

3 ST EP

相手（PC側）は Teams の左メニュー
から RealWear アプリを開きます。

• ヘッドセットに表示された5桁のコードを
入力

• 「今すぐ接続」をクリックすると、ヘッド
セットに着信します

ポイント
Teams Pluginのインストールに関しては
下記をご参照ください。
https://support.realwear.com/knowled
ge/collaborate-microsoft-teams-plug-
in
お客様の環境によってはIT部門からの許可
が必要な可能性があります。
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