
〜予約申し込み〜
予約メニューから

「MFS特定保健指導⾯談」
を選択します

「予約する」を選択



カレンダーから
申し込み可能⽇(〇)かつ、
⾃分が⾯談可能な⽇を選択

時刻を選択します
問診(全20問)に回答し、
予約確定画⾯を選択

〜予約申し込み〜



〜予約申し込み〜
メールアドレスを⼊⼒して、

送信を押します。
⼀度、メール画⾯を開くと

画像のようなメールが届いています。



本画⾯に戻り、認証コードを⼊⼒し
「送信」を押します。

こちらで予約申し込みは完了です。
※メールに予約内容が届きますので、
⾯談当⽇まで保存してください。

〜予約申し込み〜


