
デルタ株について
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本資料は、下記時点での内容となります。
最新情報は、厚⽣労働省や国⽴感染症研究所等
より随時反映されますので、ご留意ください。
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n従来のコロナウイルスから、デルタ株中⼼の流⾏へ

東京都. 新型コロナウイルス対策サイト. 
https://stopcovid19.metro.tokyo.lg.jp/cards/variant/

東京都内のデルタ株陽性率
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東京では、8⽉時点で、
9割がデルタ株に置き換わり

（濃い緑部分）



3忽那賢志. 新型コロナデルタ型変異ウイルスより（原著はCDC）

従来のコロナウイルスと、デルタ型の⽐較

n感染⼒が強くなった︓従来株の約2倍、アルファ変異株の約1.5倍

n重症化率も、やや⾼くなっているとの報告
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https://context-cdn.washingtonpost.com/notes/prod/default/documents/54f57708-a529-4a33-9a44-b66d719070d9/note/7335c3ab-06ee-4121-aaff-a11904e68462.
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n感染や発症に関しては従来より効果下がる（“ブレイクスルー感染”）

n⼊院・死亡に⾄るほど重症化することは防げる

ワクチンの効果は︖

忽那賢志. 新型コロナデルタ型変異ウイルスより（原著はCDC）
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https://context-cdn.washingtonpost.com/notes/prod/default/documents/54f57708-a529-4a33-9a44-b66d719070d9/note/7335c3ab-06ee-4121-aaff-a11904e68462.


5

nワクチンを打っていても、感染を起こす可能性がある

n感染した本⼈は軽症でも、周囲に移して周囲が重症化してしまう可能性あり

→現在はまだ、ワクチンを打っても感染対策を続ける必要があるフェーズ

ブレイクスルー感染

ü 接種済でも感染しうる（特にデルタ株）
ü ⾃⾝の重症化・死亡率は依然低い
ü しかし、周囲への感染性はある

ワクチン接種済み ワクチン未接種

ブレイク
スルー感染

ü ワクチン未接種の⽅に
感染し、重症化しうる

感染
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n⾮常に感染しやすい変異株
Ø 全国的にデルタ変異株への置き換わりが進⾏中。感染性は従来株の約2倍

n重症者が増加中
Ø 感染者は20〜30代、⼊院患者は40〜50代が主体
Ø コロナに限らず、救急⾞の受け⼊れ困難例が増加

n “未接種者中⼼の"パンデミックへ
Ø 感染・発症・重症化・死亡は、ワクチン未接種・未完了者にほぼ偏り

nブレイクスルー感染
Ø 低頻度ながらも、ワクチン２回接種完了者の感染がおこりえる
Ø 通常は軽症だが、周囲への⼆次感染のリスクが⽣じる

現在の状況まとめ
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改めて、予防の徹底を

nできるだけワクチンを接種

n⼿洗い・アルコール消毒を
Ø ⼿洗いは20-30秒⾏う（”ハッピーバースデー”の曲を2回歌う）

nマスク着⽤
Ø ウレタンマスクは効果低い → 不織布を利⽤

n３密をさける
Ø ⼈が少ない場所の散歩などはOK

n体調が悪い時には無理しない
Ø 出社や外出は控える
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