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2020年4月より健康増進法の一部を改正する法律が全面施行
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喫煙に関する法律
1. 喫煙

厚生労働省.「受動喫煙対策」より引用

喫煙には事業者の分類に

沿った喫煙所の設置が必要

望まない受動喫煙を

防止するための取り組みは、

マナーからルールへ

↓

原則、屋内禁煙

社会的にも禁煙を推進する方向に

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000189195.html


・日本人が命を落とす原因 第2位

・脳卒中や心臓病をはじめ多くの病気と関係

→年間約18万人がタバコが原因で死亡

・ニコチンの依存性によりやめにくい
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喫煙による健康被害
1. 喫煙

国立がん研究センター.「喫煙と健康 望まない受動喫煙を防止する取り組みはマナーからルールへ」より引用

■喫煙者本人への影響

■周囲への影響

・タバコの煙には発がん物質が70種類

・受動喫煙が原因となる脳卒中や肺がん、

乳幼児突然死症候群(SIDS)の病気により

年間1万5千人が死亡していると推計

→健康への影響は深刻

厚生労働省．「e-ヘルスネット 受動喫煙-他人の喫煙の影響-」より参考

https://ganjoho.jp/public/qa_links/brochure/leaflet/tabacoo-report2020.html
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/tobacco/t-02-005.html


約8割が2kg前後体重増加

禁煙2年目以降は増加しない

すぐに効果が出る！

・顔色や肌がきれいに

・目覚めの改善

・周囲も喜ぶ
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禁煙による効果
1. 喫煙

国立がん研究センター.「禁煙による体重増加と循環器疾患発症リスクとの関連」より参考

■禁煙の効果

■禁煙のデメリット

今日からでも禁煙する意義はある！

禁煙に「もう遅い」はない！

厚生労働省.「e-ヘルスネット 禁煙の効果」より引用

しかし…
脳卒中・心疾患のリスクは下がる

（禁煙の効果の方が大）

https://epi.ncc.go.jp/jphc/outcome/8754.html
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/tobacco/t-08-001.html


喫煙者は「積極的治療が必要な患者」

→禁煙治療に健康保険が適用

「楽に」「確実に」「安く」
禁煙するためには禁煙外来がおすすめ

②禁煙外来受診（受診回数は5回）

・チャンピックスという飲み薬や

ニコチンパッチという貼り薬が使える

・5回全て受診したほうが禁煙成功率高い

・禁煙できなくても治療は最後まで継続

①外来を調べる

「禁煙治療に保険が使える医療機関」

（日本禁煙学会ホームページ）
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禁煙の治療
1. 喫煙

厚生労働省.禁煙支援マニュアル(第二版)増補改訂版 資料3喫煙者用リーフレット(短時間支援用)より引用

■禁煙外来

嗜好品なら保険適用はない

■禁煙治療の流れ

START! GOAL

0
週

2
週後

4
週後

8
週後

12
週後

禁煙
開始日

初回診察 通 院 通 院 通 院 最終診察

予約の必要性について
事前に要確認

http://www.jstc.or.jp/modules/diagnosis/index.php?content_id=1
https://www.mhlw.go.jp/topics/tobacco/kin-en-sien/manual2/addition.html


ニコチンは減ってもその他の化学物質が増え吸入される

総化学物質量は同じ～増加

・葉タバコの加工品を電気で加熱し、発生する煙(エアロゾル)を喫煙する

・若い喫煙者では加熱式タバコを使用する人が多い

→20～30代の男性で約40％、女性で約50％に達する
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新型タバコ
1. 喫煙

Shigehisa Uchiyama他Simple Determination of Gaseous and Particulate Compounds Generated from Heated Tobacco Productsより引用・一部加工

■加熱式タバコ

食品に入っていることが多い
グリセロールは、
食べても無害だが、

吸入した場合の有害性は
未確認

■加熱式タバコの健康への影響

タバコの葉を使っている

→加熱式タバコ

タバコの葉を使っていない

→電子タバコ

グリセロ

ール

グセロー

ル

加熱式タバコに切り替えることは禁煙とはいえない

「発がん性物質や依存性のあるニコチンが含まれており、
健康への悪影響が否定できません。」

と新型タバコの広告に記載あり

ニコチン

グリセロ
ール

プロピレン
グリコール

紙巻き アイコス
（高温）

グロー
（高温）

プルーム・テック
（低温）

グリセロ
ール

https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.chemrestox.8b00024


・運転前後の運転者の状態を目視等で確認

・酒気帯びの有無について記録し、記録を1年間保存

・運転者の酒気帯びの有無の確認を、

アルコール検知器を用いて行う

・アルコール検知器を常時有効に保持

①未成年者（未成年者飲酒禁止法）

②飲酒運転（道路交通法）

飲酒運転は行政処分(違反点数・免許停止等)

と刑事罰(懲役・罰金)が併用される重罪
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飲酒に関する法律
2. 飲酒

警察庁.「安全運転管理者の業務の拡充等」より参考

■法律で禁止されている飲酒

安全運転管理者の

選任義務違反に対する罰則が、

５万円以下の罰金

→50万円以下の罰金に

■アルコール検知器使用の義務化 警察庁.「みんなで守る「飲酒運転を絶対にしない、させない」より引用

※2023年から事業用車(緑ナンバー)だけでなく、

一定の自家用車(白ナンバー)を所有する事業者も義務化！！！

法に定められた

安全運転管理者が

責任を持って行う

https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/insyu/index-2.html
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/torikumi/drm_top.html#cms6
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/insyu/img/r4insyu_leaflet_ura.pdf
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飲酒による健康障害
2. 飲酒

愛知県.「アルコール健康障害について」より引用

■あなたの飲酒についてチェック（CAGEテスト）

①飲酒を減らさなければいけないと思ったこと

②飲酒を批判されて腹が立ったり、苛立ったりしたこと

③飲酒に後ろめたい気持ちや罪意識を持ったこと

④朝酒や迎え酒を飲んだこと ２項目以上で
アルコール依存の疑い

■不適切な飲酒による様々な問題

社会的な問題

経済問題

生活費の圧迫

借金など

事故・犯罪

飲酒運転

交通事故など

家庭の問題

夫婦不和

家庭内暴力など

仕事の問題

能力低下

欠勤 失業など

子どもへの影響

情緒不安定 虐待・

育児放棄など

あなたは今までに、 がありますか

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/imu/alcohol.html
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アルコール依存症
2. 飲酒

愛知県.「アルコール健康障害について」より引用

■アルコール依存症とは

自分でお酒をコントロールできなくなる病気

→本人の意志の問題ではないので、治療が必要

その意味では、アルコールは

麻薬や覚せい剤と同様の依存性の

薬物の一種だともいえる

■治療法

アルコール依存症治療ナビ.jp「アルコール依存症の症状」より引用

アルコール依存症からの回復のためには自分一人で解決しようとせず、相談しよう

相談機関

精神保健福祉センターや

保健所等に

アルコール健康障害の

相談窓口を設置

自助グループ回復支援施設

当事者や家族が集まり、

依存症からの回復に向けて

共に支えあい、

断酒の継続に取り組む

適切なサポートを受ければアルコール依存症は回復可能

対応医療機関一覧

医療機関

依存症に特化した

専門治療プログラムが

受けられる医療機関がある

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/imu/alcohol.html
http://alcoholic-navi.jp/understand/condition/pathology/
http://alcoholic-navi.jp/search/


・飲酒後の入浴・サウナは危険

・お酒に弱い人は無理に飲まない

・定期健康診断の結果を確認する

1日平均純アルコール量

男性20ｇ程度 女性10g～13gが目安
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アルコールとの上手な付き合い方
2. 飲酒

■酒は百薬の長？？

これまでは少量の酒は健康に良いとされてきた

→最新の研究では酒は飲まない方が良いが、少量ならリスク上昇はわずか

■アルコールの適量

■アルコールの飲み方

・飲みすぎない

・食事や水分と一緒に飲む

・終わりを決めて、だらだら飲まない

純アルコール量＝

飲酒量(ml)×アルコール度数(％)×アルコールの比重0.8
愛知県.「アルコール健康障害について」より引用

純アルコール量20gの目安

お酒は楽しくほどほどに飲みましょう

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/imu/alcohol.html
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