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冬は感想の季節
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n 空気中に含まれる⽔分（⽔蒸気）は温度が低くなると減ってしまう

n 気温が低い冬は空気中の⽔分量が１年で最も少ないシーズン。
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愛知県,https://www.manabi.pref.aichi.jp/contents/01120349/0/situdo/situdo/howasui.htmより,2022/12/2アクセス
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気温・湿度が低いほどコロナの発⽣率は⾼くなる

Sajadi, Mohammad M et al. “Temperature, Humidity, and Latitude Analysis to Estimate Potential Spread and Seasonality of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19).” JAMA network 
open vol. 3,6 e2011834. 1 Jun. 2020, doi:10.1001/jamanetworkopen.2020.11834
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厚⽣労働省, https://www.mhlw.go.jp/content/10906000/000698848.pdf

温度と湿度の両⽅を保つ⼯夫を
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5*1 厚⽣労働省. https://www.mhlw.go.jp/content/000698868.pdf. より
図表︓Panasonic社, https://panasonic.jp/kashitsu/special/humidity.html, 2022/12/2アクセス

快適な温度・湿度は︖
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n気温18度以上、湿度40%以上が理想的*1

https://panasonic.jp/kashitsu/special/humidity.html


6*1 厚⽣労働省. https://www.mhlw.go.jp/content/000698868.pdf. より

換気の⽬安︓CO2モニタ
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n必要換気量の確認として、⼆酸化炭素濃度測定器を使⽤することも有効*1

Ø 室内の⼆酸化炭素濃度が1000ppmを超えていないかを確認

n測定器の位置︓
Ø ドア、窓、換気⼝から離れた場所 かつ
Ø ⼈から少なくとも50cm離れたところ

https://panasonic.jp/kashitsu/special/humidity.html


7新型コロナウイルス感染症対策分科会, 
https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/ful/taisakusuisin/bunkakai/dai17/kanki_teigen.pdf

理想的なパーテーションの置き⽅
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n空気の通り道を阻害しないようにパーテーションを設置するのが理想的


