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n ⾷中毒の原因は様々だが、ノロウイルスによる⾷中毒が患者数で１位

n ノロウイルスは、冬に発⽣しやすい（ピークは12⽉〜1⽉）

感染性胃腸炎は冬に流⾏しやすい
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症状
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n ⼆枚⾙（牡蠣など）からの感染などが有名

n 嘔吐物や糞便などからの⼆次感染にも注意
Ø 会社で広げないことも重要

厚⽣労働省, ⾷中毒予防リーフレット, https://www.mhlw.go.jp/content/000838754.pdf
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n ノロウイルスの増殖を抑える薬剤はない
Ø 症状を和らげるお薬として、吐き気⽌めや痛み⽌めが処⽅されること多い
Ø 嘔吐や下痢で脱⽔になりやすい→ できるだけ⽔分補給

n 特に、⽔分をほとんど取れない場合は医療機関に受診を

国⽴感染症研究所, ノロウイルス感染症とは, https://www.niid.go.jp/niid/ja/kansennohanashi/452-norovirus-intro.html

治療
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n ノロウイルスはアルコールでは除菌しきれない
Ø ⼿洗いが重要

n ⾷品はよく加熱
Ø ⼆枚⾙などの⾷品の場合は、中⼼部が85℃〜90℃で90 秒以上の加熱

厚⽣労働省, ノロウイルスに関するQ&A, https://www.mhlw.go.jp/content/11130500/000856719.pdf

予防
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n 嘔吐物やドアノブ等→ 次亜塩素酸ナトリウムなどで消毒

n ⾷器などは → 85℃以上で1分以上加熱

厚⽣労働省, ⾷中毒予防リーフレット, https://www.mhlw.go.jp/content/000838754.pdf

感染が発⽣したら
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n 嘔吐してしまった⽅が出た場合に対応できるよう、以下を準備
1. 塩素系漂⽩剤、薄めるための容器︓市販のものでOK（ハイター®など）
2. 雑⼱、キッチンペーパーなど
3. ビニール⼿袋 ︓消毒時に着⽤
4. ゴミ袋 ︓使⽤した雑⼱などを縛って捨てる

会社で準備しておきたいもの
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ハイター®などは
5-6%が多い


