
①その他・設定をタップ

②歩数計測モードの変更をタップ

③「自分で入力」をタップ

④「保存」をタップ



⑤「計測記録」タブをタップ

⑥「リスト」をタップ

⑦「変更したい日付」をタップ

⑧「歩数」を書き換える

⑨「保存」をタップ


