
①「設定」画面を開く ②「歩数計測モード
の変更」を選択

③「GoogleFitを開
く」を選択

「ヘルスコネクト」と「GoogleFit」を連携する

④「GoogleFit」メ
ニューからプロフィ
ールを選択する

⑤設定を開く ⑥記録の設定からア
クティビティの記録
をONにする



STEP４
⑦⑥と同じ画面の上部にあ

る、「Fitとヘルスコネクト

を同期する」をONにする

⑧画面右下の

「設定」を選択

⑨「すべて許可」を選択し、画面下部の

「許可」を選択→「完了」を押す

※表示されない場合は、GoogleFitアプリが最新版に

アップデートされているか確認してください

▶▶MFSPLUSアプリに戻り、

設定完了です！


